Dokumentacja projektowa na termomodernizację  budynku  Szkoły    Policealnej Integracyjnej Masażu Leczniczego nr 2 w Krakowie z siedziba przy ul.Królewskiej 86,  wykonana  w ramach projektu „Modernizacja energetyczna wojewódzkich budynków użyteczności publicznej” w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Małopolskiego na lata 2014-2020.   Obejmuje następujące zagadnienia projektowe:

1.Projekt ocieplenia ścian  zewnętrznych  , ścian w gruncie (fundamentowych) oraz stropu pod  dachem.

2.Projekt  modernizacji wentylacji mechanicznej.

3.Projekt  modernizacje instalacji ciepłej wody użytkowej.

4. Projekt  montażu  instalacji fotowoltaicznej.

5. Projekt modernizacji oświetlenia wbudowanego oraz wymiany  źródeł światła na nowe energooszczędne  typu LED, montaż czujników ruchu na korytarzach , klatkach schodowych oraz toaletach.

6.Projekt  częściowej wymiany okien zewnętrznych i drzwi wejściowych  wg zestawienia .

Opis

1. Inwestor


Szkoła Policealna Integracyjna Masażu Leczniczego nr 2 w Krakowie

Kraków, ul. Królewska 86, dz. nr 238/2, obr. 4 Krowodrza

2. Przedmiot zamówienia

Przedmiotem zamówienia jest dokumentacja projektowa na termomodernizację  ścian zewnętrznych i fundamentowych budynku  Szkoły Policealnej Integracyjnej Masażu Leczniczego nr 2 w Krakowie oraz wymianę okien.
Projekt wykonywany jest w ramach projektu „Modernizacja energetyczna wojewódzkich budynków użyteczności publicznej” 
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Małopolskiego na lata 2014-2020.
Projekt docieplenia ścian zewnętrznych i fundamentowych oraz projekt  instalacji fotowoltanicznej jest kontynuacją dokumentacji projektowej wykonanej w 2009 na remont  i modernizację bazy dydaktycznej, która to dokumentacja  uzyskała pozwolenie na budowę.  
W ramach  opracowania wykonano projekt budowlany remontu budynku, między innymi ocieplenia ścian i stropodachu, modernizacji wentylacji mechanicznej, wymianę instalcji wodno-kanalizacyjnej, modernizacje instalacji co. Na podstawie  dokumentacji rozpoczęto  prace modernizacyjne, także te poprawiające warunki energetyczne budynku.
Wykonano modernizację części instalacji wod-kan, remont centralnego ogrzewania, i modernizacje częśći instalacji elektrycznej.  
Na podstawie wykonanego aktualnie audytu budynku, wykazano iż jeszcze lepsze efekty oszczędności energii przyniosłoby wykonanie dodatkowych prac  termo modernizacyjnych  jakim jest  ocieplenie ścian zewnętrznych 

i fundamentowych budynku oraz montaz instalacji fotowoltaicznej.

Wykonywana dokumentacja stanowi kontynuację termomodernizacji  budynku.

3. Lokalizacja


Obiekt zlokalizowany jest w Krakowie przy ul. Królewskiej 86.
4. Stan istniejący

Budynek przy ul. Królewskiej  stoi w ciągu kamienic wzdłuż północnej pierzei ulicy. Zlokalizowany jest na rogu ulic Królewskiej i Kijowskiej. Jest to obiekt 4-piętrowy podpiwniczony na całej powierzchni, nakryty dachem płaskim. Główne wejście do obiektu bezpośrednio z ulicy, od strony północnej, z ulicy Królewskiej. Obiekt pełni funkcję szkoły. Znajdują się tu sale dydaktyczne, pomieszczenia biurowe służące obsłudze szkoły, internat na 65 uczniów oraz kuchnia z jadalnią na potrzeby szkoły.
Budynek wybudowany został w technologii tradycyjnej murowanej. Konstrukcję pionową stanowi układ podłużnych murów nośnych, dwutrakt. Mury nośne w układzie podłużnym wykonane są z cegły ceramicznej pełnej na zaprawie wapiennej. Stropy kondygnacji międzypiętrowych prefabrykowane gęstożebrowe.

Pokrycie dachu papą termozgrzewalną. 


      5.   Ocena stanu technicznego budynku

Budynek jest obecnie w dobrym stanie technicznym, a zużycie jego 

podstawowych elementów konstrukcyjnych wynika z wieloletniej eksploatacji. 
6.
Stan projektowany
Termomodernizacja ścian zewnętrznych i fundamentowych oraz cokołu budynku stanowi kontynuację projektu docieplenia ścian obiektu zawarta w projekcie modernizacji Szkoły wykonanym w 2009 roku /w którym zawarty jest projekt ocieplenia ścian budynku wraz z kolorystyką/.
Projekt został wykonany na podstawie aktualnego audytu energetycznego uwzględniając jego wytyczne. 

Poza ociepleniem ścian obiektu zostanie wykonana warstwa ocieplenia na ścianach fundamentowych. Korekta nastąpi w warstwie ociepleniowej ścian powyżej terenu, przede wszystkim na cokole. Rezygnuje się z okładziny elewacyjnej kamiennej na cokole budynku, poprzestając na warstwie ociepleniowej i tynku mozaikowym cokołowym, zwiększając grubość warstwy ociepleniowej do 15 cm, tak jak ścian budynku /tutaj także zwiększa się grubość ocieplenia zgodnie z wytycznymi audytu – do 15 cm/.

Pozostałe elementy modernizacyjne poprawiające standard energetyczny częściowo zostały wykonane i będą kontynuowane.
7.
Tehnologia wykonania docieplenia ścian budynku, ścian zewnętrznych piwnic i  ścian fundamentowych  metodą  BSO

Ściany budynku /poza dobudowaną klatką schodową/ ocieplone zostaną metodą lekką-mokrą, BSO-bezspoinowy system ociepleń.

Warstwą ocieplającą będzie styropian grubości dla :

- ściany zewnętrzne  15 cm – wspł. przewodzenia ciepła styropianu 
  ƛ = 0,038 W/(mK)
- ściany zewnętrzne piwnic  –styropian ekstrudowany 15 cm,   ƛ = 0,036 W/(mK)

- docieplenie ścian w gruncie  –styropian ekstrudowany 12 cm,   ƛ = 0,036 W/(mK)

- ściany  tynki silikatowo silikonowe gładkie

7.1 Prace dociepleniowe należy przeprowadzic zgodnie z warunkami technicznymi wykonywania termoizolacji metoda lekka –mokra /BSO/ tj. :
- podczas obróbki i twardnienia materiałów temperatura powietrza na zewnątrz i samych ścian nie może spaść poniżej 5st.C

-zaprawy klejowe i tynkarskie należy chronić przed zbyt szybkim wysychaniem wskutek bezpośredniego oddziaływania słońca i wysokich temperatur powietrza /praca w temp. Powyżej 25st.C/

7.2  Prace przygotowawcze

Przed przystąpieniem do właściwych prac dociepleniowych należy

-wygrodzić i zabezpieczyć teren prac budowlanych

- zdjąć piorunochrony i rury spustowe oraz przedłużyć kotwy dla późniejszego zamocowania zawodów i rur spustowych

7.3 Przygotowanie podłoża cokołu

Podłożem będzie istniejący tynk zewnętrzny, w związku z tym przed przystąpieniem do ocieplenia należy dokładnie sprawdzić ich powierzchnię i dokonac oceny przyczepności zaprawy klejącej do podłoża. Tynki zewnętrzne odstające od podłoża lub uszkodzone powierzchniowo należy usunąć, a powstałe ubytki wyrównać. Całą powierzchnię ścian wraz z ościeżami okiennymi i drzwiowymi należy oczyścić szczotkami drucianymi  a następnie spłukać wodą pod ciśnieniem.

W tym celu należy przygotowac spoiwo przez zmieszanie z cementem portlandzkim i wykonać próby przyklejenia . Jeżeli po czterech dniach próbki styropianu nie dadza się  ręcznie oderwać od podłoża, należy uznać że podłoże jest dobre i można przystapić do klejenia płyt.
7.4 Przygotowanie cokołu
Zamocować listwę cokołową za pomocą kołków systemowych /3 szt. Na 1 mm profilu/. Szerokość listwy cokołowej powinna odpowiadać przyjętej 
grubości warstwy termoizolacyjnej, ponadto listwa powinna być dokładnie wypoziomowana.
7.5 Przyklejanie płyt termoizolacyjnych

Z uwagi na nierówności podłoża />2mm/ nanoszenie masy klejowej odbywać się powinno metodą punktowo-pasową tj. dookoła, wzdłuż krawędzi przyklejanej płyty pas o szerokości w8 cm oraz w zależności od przyjętego systemu ocieplania 6, 10 punktów klejących o średnicy ok. 10 cm równomiernie rozłożonych w dwóch rzędach. Płyty należy przyklejać w układzie poziomym dłuższych krawędzi z zachowaniem mijankowego układu spoin pionowych. Układ płyt należy rozplanowac w taki sposób aby ich styki nie pokrywały się z krawędziami ościeży okiennych. 
Pokryta klejem płytę należy przyklejać do ściany dociskając i  lekko ja przesuwając w celu uzyskania pełnego kontaktu kleju z powierzchnią ocieplanej ściany. Brzeg płyty musi być całkowicie przyklejony do ściany.

Uwaga: Klej nie może się znajdować na bocznych krawędziach płyty. Ewentualne wybrakowania lub otwarte fugi wypełnic paskami styropianu lub pianka poliuretanową.
7.6 Warstwa zbrojeniowa 

Zaprawę klejąca i zbrojeniowa właściwa przyjętemu systemowi ocieplenia układać należy najwcześniej po upływie 24 godzin od momentu ułożenia płyt termoizolacyjnych. Zaprawę należy układać za pomoca pacy zębatej 10x12 cm tworząc przy tym łoże grzebieniowe, pasami pionowymi lub poziomymi na szerokość siatki zbrojeniowej, pomniejszonej z jednej strony o szerokość łączenia min. 5, 10 cm /w zależnośći od przyjętego systemu ocieplenia/.

Po nałożeniu zaprawy klejącej należy natychmiast wcisnąć w nią sitkę za pomoca pacy. Następnie na powierzchnię przyklejonej suatki nanieśc  druga warstwę zaprawy klejącej  o gr. ok. 1 mm celem całkowitego przykrycia siatki i wygładzenia powierzchni /siatka nie powinna być widoczna/.

Pasy siatki zbrojącej założyć na siebie po obu stronach na 5, 10 cm, powinny one też sięgać poza narożniki otworów lub budynku min. 15 cm.

Uwaga:

W części cokołowej należy zastosowac podwójna warstwę siatki zwykłej.

Przy narożach otworów okiennych i drzwiowych zastosować ukośne prostokąty siatki zbrojeniowej zapobiegające powstawaniu rys na przedłużeniu przekątnych tych otworów.
Naroża pionowe należy zabezpieczyć kątownikami aluminiowymi 25x25 mm z blachy perforowanej o grubości 0,5 mm.
8. Izolacja ścian fundamentowych
8.1 Roboty wstępne

- wytyczenie i odpowiednie zabezpieczenie placu budowy /wykopu/
- demontaż wierzchniej warstwy terenu /płyty chodnikowe, wylewka betonowa/ o szerokości 5,5 m

- wykonanie wykopu wąsko przestrzennego o szer. min. 1,0 m i gł. 2,2 m wykonanego odcinkami dł. ok. 3,0 m ze skarpami zabezpieczonymi odpowiednio za pomocą bali i desek drewnianych

- odsłonić ścianę zewnętrzną piwnic do wys ok. 15-20 cm poniżej wierzchu ławy fundamentowej

- odsłoniętą ścianę osuszyć i oczyścić mechanicznie – usunąć wszystkie zabrudzenia i słabo przylegające cząstki aż do nośnego podłożą. Istniejące stare , mocno przylegające powłoki należy dokładnie oczyścić i pozostawić do wyschnięcia
- zbicie istniejącego starego tynku

- ewentualna naprawa ściany ceglanej /przemurowanie, szpałdowanie/

- wykonanie nowego /opca/ tynku cementowego kat. I /rapówki/ oraz fasety fundamentowej pod izolację

8.2 Wykonanie izolacji ścian fundamentowych

- oczyszczone , wyrównane i osuszone ściany należy zagruntować preparatem do gruntowania rozcieńczonym woda w stosunku 1:10 

- na całej długości styku ściany z ławą fundamentową wykonać fasetę uszczelniającą o promieniu 5 cm elastyczną modyfikowaną polimerami grubowarstwową masą uszczelniającą do fundamentów 
- wykonać powierzchniową izolację ściany dwuskładnikowa masa bitumiczną uszczelniająca 
- zamontować warstwę ochronno-izolacyjna ze styropiany ekstradowanego XPS gr. 12 cm. Płyty przykleić masą bitumiczną uszczelniającą
9/ Remont dachu:

Docieplenie stropodachu – docieplenie granulatami z celulozy lub wełny 
mineralnej szklanej min. 24 cm – technologia ”Blown In”.  Wspłółczynnik  

     przewodzenia ciepła wełny mineralnej    ƛ = 0,042 W/(mK)
Wymiana pokrycia dachowego. Po uprzednim ściągnięciu wszystkich warstw istniejących położyć 2 warstwy papy termozgrzewalnej, 1x papa podkładowa /mocowanie mechaniczne/, 1x papa wierzchniego krycia 
z posypką. Wykonać wentylację stropodachu.

10. Prace pozostałe /dot. ocieplenia/
Zasypać wykop gruntem rodzimym zagęszczonym warstwami gr. 30 cm

- od strony elewacji frontowej odtworzyć do stanu pierwotnego istniejącą nawierzchnię z płyt  chodnikowych, w szachtach wykonać wylewkę betonową gr 15 cm. Od strony podwórka układać kostkę betonowa gr 8 cm lub płyty chodnikowe gr 8 cm. 
Płyty chodnikowe i kostkę brukową wykonać na nast. warstwach :

-podbudowa z żużla wielkopiecowego gr. 15 cm

-podsypka cementowo-piaskowa gr 3-5 cm

-kostkę zabezpieczyć przed przesunięciem obrzeżami betonowymi 6x20 cm

-demontaż elementów metalowych i innych pozostałości w ścianach

  elewacji

-wykonać obróbki blacharskie okapów, gzymsów z blachy cynkowo

-tytanowej gr. 0,7 mm

- wymiana rynien i rur spustowych

11. Uwagi /do prac ociepleniowych/
- po odkopaniu ścian fundamentowych w przypadku stwierdzenia występowania wód pod ciśnieniem skontaktować się z projektantem w celu uzgodnienia ewentualnych zmian w technologii wykonywania robót izolacyjnych

- należy uważać aby nie podkopywać fundamentów

- w projekcie nie uwzględniono ew. robót konstrukcyjnych wzmacniających ścianę i fundamenty. Konieczność tych robót należy określić podczas prac po odsłonięciu muru

- wszystkie przewody istniejącego uzbrojenia na trasie wykopu powinny być zabezpieczone przed uszkodzeniem, a w razie potrzeby podwieszone w sposób zapeniający ich eksploatację
- roboty odkrywkowe fundamentów należy prowadzić pod nadzorem osoby posiadającej uprawnienia konstrukcyjno-budowlane
12. Wymiana okien i drzwi
W obiekcie częściow wymienione zostaną stare okna i drzwi wejściowe 

wg zestawienia, na nowe okna o parametrach okna U=0,9 W/(m2K) 
i drzwi zewnętrzne U=1,3 w (m2K). 

Część okien i drzwi wejściowe zostały wymienione przy wcześniejszych pracach modernizacyjnych.
Przy wymianie okien i pracach ociepleniowych należy pamiętać o ociepleniu ościeży wartswą styropianu grubości 2-3 cm /zgodnie z rysunkami szczegółowymi/.
13. Inne prace usprawniające modernizację 

W ramach prac usprawniających modernizację obiektu wykonane zostaną prace nie związane bezpośrednio z ociepleniem obiektu.

 Są to:

- Zastosowanie systemu fotowoltaicznego składającego się z 40 paneli 
o łacznej mocy 10 W do produkcji energii elektrycznej wykorzystywanej na potrzeby budynku wraz z automatyką i licznikiem pozyskanej energii 
/wg projektu instalacji fotowoltaicznej

- Wymiana starej centrali wentylacyji mechanicznej wraz z kanałami 

 wentylacyjnymi   /wg projektu wentylacji mechanicznej/

- Wymiana starej instalacji rozprowadzającej ciepłej wody użytkowej

/zgodnie z proj. wod-kan/

- Modernizacja systemu oświetlenia wbudowanego. 
Wymianę źródeł światła na nowe energooszczędne typu LED wraz 

z nowoczesnymi oprawami. Montaż czujników ruchu  na korytarzach 

i klatkach schodowych- 10 sztuk, oraz w toaletach – 20 szt.
Wymiana instalacji elektrycznej – doprowadzenie do stanu , który 

umożliwia przeprowadzenie modernizacji oświetlenia w celu umożliwienia

          funkcjonowania czujników ruchu , sterowania oświetleniem, 

rozprowadzenie oświetlenia wg proj. inst. elektrycznej wewnętrznej.
Uwagi końcowe
▪ Zastosowane materiały budowlane i wykończeniowe powinny posiadać wymagane atesty i odpowiadać właściwym normom. 

▪ Roboty budowlane powinny być wykonane przez osoby posiadające odpowiednie kwalifikacje zawodowe i prowadzone zgodnie z zasadami sztuki budowlanej, obowiązującymi normami i przepisami pod nadzorem osoby posiadającej odpowiednie przygotowanie zawodowe do pełnienia samodzielnej funkcji technicznej w budownictwie i nadzorowania na budowie.
▪ Wszelkie zmiany wprowadzone w czasie realizacji winny uzyskać akceptację autora opracowania, potwierdzoną wpisem do dziennika budowy /podstawa prawna Dz. U. Nr 24 poz. 83 z dnia 23.02.1994/
